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APRESENTACAO

Inédito no Brasil e elaborado com base na expertise
e nas agdes realizadas pelo Instituto AstroParques,
est@ Manual de Astroturismo para Pousadas tem
* Ox prop05|to de apresentar orientagdes pratjcas e
'acesswels para que, pousadas sitios, hotéis-fazenda,
- _camplngs e outros meios @Ie hoépedagem possam
incorporar o astroturismo aos seus serwgos

Embora seja 'direciona!jo a prop‘rietérios e
empreendedores dos meios . de hospedagem ele
pode ser acessado por proﬂsssmnars do turlsmo e
por todos s mteressados no assunto A obra
procura também preencher uma |mportante‘
lacuna na literatura . brasileira . sobrés O tema
‘reunindo conhecimentos e expenenmas que
podem -cohtr_ibuir--pa,ra 0S estudos sobre o)
astroturismo. ' S e, ‘

Adicionalmente, o Manual cump're' a funcao
relevante de difundir a pratica da Astronomia e de
sensibilizar sobre a necessidade do uso correto da
luminacao artificial nas cidades e nas zonas rurais,
para que O Ccéu noturno seja cada vez mais
valorizado como um ativo de grande valor cultural,
econdmico e social.
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R QR astroturlsmo tem se
SRS e i Rl AT 'destacado em diversos palses-
SR g B L eo o, U nicho ou segt mento

_'-'_-adeptos buscam por destanS ;'
S "__’-__i'f-_,.ﬁ_'.adequados para a observagao',
L e contemplagao dos - astros,
__'..T_normalmente em Iocalldadesf-,

A i _,,___,'-':'_".polu|<;ao Iummosa O seJai
g e S TREOS afetadas pelas luzes

‘.'tUI’IStICO i movador . -Seus’ .

"""G"Om balxos mdlces "',_-__de'

das C|dades Incluido tambem_' RS

}:':'-?"._nas modahdades de turismo
o - _de experlenma C|ent|f|co e deﬂl
-,';j_""bem estar, seu cresmmento-
... nesta década esta conectado -
| i b o L0s - mowmentos ‘det.-
B s i protbeas do céu noturno, a
-,'_valorlzagao ,_'.das_ _-areas:
;.""protegldas eo mteresse maior
fate .das pessoas por at|V|dades de
1 ...mm, ‘reconexao com a natureza,
‘ 'tlﬂ' “incluindo  ambientes  em
periodo noturno.




Il. O CEU ESTRELADO E UM
GRANDE ATIVO ECONOMICO

Pesquisas, plataformas de turismo e tendéncias atuais
indicam que a busca por pacotes de astroturismo deve
crescer em torno de 8 - 10% ao ano até 2034. Embora as
estimativas de mercado variem de regido para regiao,
essa projecao positiva de crescimento deve movimentar
altas cifras (na faixa de dezenas de milhdes a bilhdes de
dolares) na economia de paises que investem em
infraestrutura e na prote¢do do céu estrelado.

Grande parte desse impacto econdmico esta ligado a uma
caracteristica notavel do astroturismo: quem busca por
locais adequados para a observacao das estrelas,
pernoita nestes locais. Dessa forma, a rede hoteleira tem
no astroturismo um nicho em franca expansao, apto a se
consolidar em acomodagdes que busquem atrair este
publico cada vez mais numeroso.

Ao investir na protecao do céu escuro, O0s
empreendimentos ampliam sua competitividade
turistica, agregam valor ao destino e a experiéncia dos
hospedes. Além disso, as acdes realizadas de protecao
do céu contribuem para a preservacac ambiental, a
difusao da ciéncia e a promocao da cultura local.

| BN R
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O Guia de Turismo Lucas S|Ivestre posagfoém“ r’# @f&actea durante
as at|V|dades do AstroParques;




IIl. O CEU ESTRELADO E UM
GRANDE ATRATIVO TURISTICO

Vocé ja - imaginot - transformar:‘as. noités da-sua
pousada em uma experiéncia que val.muito alem do
conforto 'de uma boa acomodacgao? Longe das |luzes
INntensas das grandes cidades, sua hospedagem pode
revelar um céu cravejado de estrelas, constelacoes
repletas de histdrias, planetas observados por
telescopios e uma paisagem noturna capaz de
encantar seus hospedes.

O céu noturno tem sido considerado um dos maiores
patrimonios naturais da humanidade e o interesse
turistico pela observacao das estrelas cresce a cada
dia no Brasil. O astroturismo tem permitido com que
hospedagens criem novos produtos e servicos a partir
da observacao do céu e se tornem referéncias para
pessoas que buscam por experiéncias astronémicas.

Quais sao as recomendacodes basicas para que o
astroturismo possa ser implementado com sucesso?
Quais sao as dicas mais importantes pra quem esta
comecando? Nas proximas paginas, veremos como €
possivel desenvolver o astroturismo a partir dos
quatro pilares considerados fundamentais para o
segmento: a infraestruturas turistica, a jdluminacao
responsavel, o uso de equipamentos astrondomicos e a
capacitacdo para o segmérté 1Rl | Al



municipio de Cunha ,"mﬁ”“\_

~hospedagens que poden{ ficiar ¢ |

" do astroturismo no Brasil. | Crédito da |magem Sofia Fonseca



IV. OS QUATRO PILARES DE
SUCESSO PARA IMPLEMENTAR O
ASTROTURISMO

Com poucos investimentos e um bom
planejamento, meios de hospedagem em
locais de ceu estrelado podem oferecer
experiéncias memoraveis, aumentar o tempo
de permanéncia dos héspedes e agregar valor
aos empreendimentos, oferecendo 0
astroturismo como ativo de destaque.

Indicamos abaixo os quatro pilares
importantes para o sucesso do astroturismo:

@ Infraestrutura adequada
® lluminacao responsavel
® Equipamentos de Astronomia
® Capacitacao para o
astroturismo

il _i_?'i H 1 1 .r:'_ll
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INFRAESTRUTURA ADEQUADA

A experiéncia com a noite estrelada comeca com
um ambiente confortavel, aconchegante e seguro.
Seguem algumas recomendacdes importantes de
infraestrutura para proprietarios:

- Disponibilize uma area destinada preférencialmente
a observagao do céu, com bons horizontes, livres de

construcdes e luzes intensas. Decks, gramados: e
mirantes podem ser otimas opcoes;

- Ofereca acesso seguro e bem sinalizado ao local;

Garanta conforto com esteiras, colchonetes,
cadeiras reclinaveis ou itens similares;

- Ofereca cobertores ou mantas para as noites frias;

- Viabilize banheiros proximos e cuide para gue todos
tenham acesso a repelente e agua.

Dica AstroParques
Nao é necessario possuir uma grande estrutura. Um
espaco escuro, confortavel e silencioso ja é o suficiente
para proporcionar uma experiéncia auténtica.

' 5. 208Y S



INFRAESTRUTURA ADEQUADA

O “Observatorio do Céu” nos Chalés Gaia de Luz, Nova Friburgo -
RJ, € um excelente exemplo de espaco tematico para a realizacao
de eventos de astroturismo. O espaco possui assentos, casa de
suporte, local para fogueira e excelentes mlrantes para o nascer
e 0 pbr do sol.| Crédito da imagem: Danle Mello
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" ILUMINACAO RESPONSAVEL

A iluminacdo e o fator que mais influencia na
qualidade da observacédo astronémica. Seu bom
uso cumpre a tarefa essencial de possibilitar a
observacdo de mais estrelas e de proteger as
pessoas e o0 meio ambiente do ‘impacto da
poluicao luminosa.

@ Saber utilizar as lampadas, luminarias e outros
dispositivos de iluminacao corretos maximiza a
experiéncia. do hospede com LA noite,
proporcionando requinte estético e conforto
visual, mas sem comprometer a seguranca.

LUZ OFUSCANTE
POLUICAO LUMINOSA | o ¢ Bt o
POUCAS ESTRELAS NO CEU . - CEUESTRELADG *, -

Inaceitavel muito ruim ruim melhor : muito melhor
com

sensor de presenga)

Imagem adaptada da DarkSky International, indicando as luminarias corretas para iluminagéo de exterior



ILUMINACAO RESPONSAVEL

‘ Figue de olho nas melhores praticas de
iluminacgao para o astroturismo em sua acomodacao:

o Utilize, sempre que possivel,
luminarias totalmente blindadas, que
direcionam a luz apenas para o solo;

e Em caminhos e trilhas, utilize
pequenos balizadores ou arandelas
com facho de luz apenas para baixo;

e Utilize lampadas com Temperatura
de Cor menor ou igual a 3000 K
(idealmente 2200 K) e
preferencialmente com fluxo
luminoso menor que 500 lumens;

e Evite iluminacao decorativa
apontada para o céu; ——

e Instale sensores de presenca em
todos os dispositivos luminosos
em areas de circulagao;

e Desligue as luzes desnecessarias
durante as atividades.

,l

- Globos transparentes;

- Refletores e painéis LED nao blindados;

- Luz branca fria (temperatura de cor 4000 K — 6500 K).
- Fachadas excessivamente iluminadas e postes altos;



" ILUMINACAO RESPONSAVEL

A Casa do Alecrim, uma das
hospedagens da RPPN
Cachoeiras do Cerradao em Sao

Rogue de Minas - MG, concilia
infraestrutura com iluminacao
responsavel (imagem a direita),
possibilitando a visibilidade de |
iInUMmeras estrelas, planetas e a

rara luz zodiacalee | -+ =y
| Créditos: Daniel Mello e Anapih -

de Souza (imagem.éuqﬂﬁffﬂju_ | “ 3 r l . T







EQUIPAMENTOS DE ASTRONOMIA

posswel |n|C|ar as atlwdades de astroturlsmo com '_
'equamentos = acessorios 5|mples sem grandes,-'-- |
investimentos. A aqU|S|gao deles vai depender dos:.,.-:-.",.f

| ObjetIVOS do empreendlmento mas segue a |de|a,lf._,!
de prover 0 hospede com ferramentas basrcas para --
‘-que possa desfrutar do Ceu Indlcamos abarxo Toro
_J'_.ltens HEIS recomendados para pousadas |n|g:|antes"

' ; -‘11‘ '5.-*'
g

Sessao astrondmica com telescopio na RPPN

Fazenda Bom Retiro, Aldeia Velha, Rio de Janeiro |

Crédito: Daniel Mello




EQUIPAMENTOS DE ASTRONOMIA

A inclusdo de um telescopio pode representar um
avanco  importante  na implementagéo do
astroturismo. No entanto, esse’ tipo de
equipamento exige -mais do que a simples
aquisicao. - Faz-se necessario contar com espago
fisico. ~adequado e, principalmente, pessoas
capacitadas para a operacdo e conducdo da
experiéncia com . os hospedes (ver - item
Capacitacao). Veja as dicas gerais para aquisicao:

e Comece com algo simples, tal como um pequeno
telescopio refrator, com os acessorios basicos;

e Figue de olho na qualidade 6ptica e na portabilidade;

« Considere o perfil do seu publico e o quantitativo de
pessoas que o telescopio devera atender.

Lembre-se que o principal
atrativo sera sempre o proprio
céu estrelado. Os equipamentos
enriguecem a experiéncia, mas
Nao a substituem.

[ ] T . i1 (- ¥
1 Qbhstihﬁq%ﬁro?a[q ues esta apto a oferecer
consultoria no momento da escolha do telescopio
mais adequado. Contate-nos.
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CAPACITACAO PARA O
ASTROTURISMO

InUmeras pesquisas sao unén_i_‘m-es em- afirmar: o
diferencial de sucesso para o astroturismo esta na
forma como a experiéncia com a noite é conduzida.

Ter um profissional. capautado com conhecimento
adequado sobre o céu, o uso dos equamentos a
dindmica da atividade e a interagdo com o publico é
crucial para gerar feedbacks positivos, acles
continuadas e a consolidacao do astrotu_r'_isrr__\o_.-’: |

-

- >

G - MEEDY

Sessao de astroturismo gwada pelo AstroParques, realizada com a
leitura das constelacdes através do usotd|o laser verde, no Parque
Estadual do Tainhas, Jaquirana, Rio Grande do Sul. | Crédito: Daniel Mello



CAPACITACAO PARA O
ASTROTURISMO

Uma boa equipe de astroturismo deve ser capaz
de envolver o hospede e guia-lo na descoberta
do céu. Seguem alguns conhecimentos e
expertises importantes a serem adquiridas em
cursos, oficinas e outras acdes de capacitacao:

e Conhecer o publico alvo, local e condi¢bes do ceéu;

e Saber como planejar uma sessao de astroturismo,
recepcionar e orientar o publico durante a noite;

e Explicar didaticamente conceitos basicos de
Astronomia, identificando e interpretando os
principais fendmenos, constelacdes e objetos
visiveis;

e Relacionar o céu noturno com os mitos, a natureza,
a cultura e a historia local;

e Conhecer as tipologias, funcionalidades e operar

equipamentos e acessorios com seguranca.

Dica AstroParques

Nao é necessario que o profissional seja um
astronomo ou académico, mas ter
propriedade para falar sobre o céu é
fundamental. Estabelecer parcerias pode ser
uma estratégia interqssante para viabilizar o
astroturismo em meios de hospedagem.



. ' )
O guia de astroturismo Rafael Pereirgmla_as.ﬁgi
Bl EeEsee de‘/astrgturismo na Pougm!ﬁe,g“o

em Delfinépolis - MG. A capacitacdo € umd r
 desenvolvimento e a c'onso'ﬁdqg : o
~ escuro. | Crédito da imagem: Rafael (¥ W N

eih‘ E preparar mais
O ﬁ\/a[e do Céu,

3




V. DICAS COMPLEMENTARES

Além ‘dos quatro pilares fundamentais, algumas
outras orientagdes sao. Uteis ‘para o processo de
implementacdo do astroturismo. Elas auxiliam as
pousadas e meios de hospedagem a conguistarem
NOVOS clientes e a se destacarem no segmento:

@ Grupos reduzidos de pessoas maximizam a qualidade
dos eventos e potencializam o retorno positivo dos
clientes.

@® Invista no marketing e tenha um plano de
comunicacao claro sobre as condicdes de realizacao dos
eventos.

@ Use a criatividade,
agregando, por exemplo,
pacotes gastrondomicos e
culturais. Jantares sob as
estrelas e performances
artisticas sao receitas de
SUCEeSSO.

Uma deliciosa versao do Sistema Solar no prato,

preparada com atum, massa, ovo e vegetais, ilustra a

associacao da gastronomia com o astroturismo na

Espanha. | Crédito: Restaurante Paradores ©Paradores L
adaptada de A Guide for the De\/e/op eht “of |
Astrotourism - Starlight Foundation.



DICAS COMPLEMENTARES

@ Considere incluir a astrofotografia como estratégia de
marketing, tanto para os eventos quanto para a promogao
da infraestrutura local para o astroturismo.

@ Participe dos movimentos de protegéb do céu noturno
e busque por certificacoes, fortalecendo a imagem do
empreendimento -como um destino de astroturlsmo
sustentavel.

A Via Lactea sobre a Pousada e Camping Praia da Crioula, Vargem
Bonita - MG. A imagem exemplifica o uso da astrofotograﬂa para a
promocao do local e de comao os- melc?;f, e ho pedagem podem
colaborar com a protecao do céu estrelado. | Crédito: Daniel Mello



¥

A relevancia da certificacdo

Possuir uma certificagdo de hospedagem de céu escuro
aumenta o interesse da acomodacao pelo publico adepto
do astroturismo e indica que a mesma ja cumpre
importantes diretrizes relacionadas ao uso da iluminacao
responsavel. A Pousada Verbicaro, localizada em Santa
Maria Madalena - RJ, €& certificada pela DarkSky
International. | Crédito: Pousada Verbicaro, obtida de
DarkSky  International Aproved Lodging Program
Guidelines e reproduzida com permissao.

W 3R
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SOBRE O INSTITUTO
ASTROPARQUES

O Instituto AstroParques (Instituto Brasileiro de
Astroturismo) € uma organizacao da sociedade civil, sem
fins lucrativos, com sede na cidade do Rio de Janeiro. Sua
missao €& proteger os céus estrelados dos impactos da
poluicao luminosa e promover o desenvolvimento
sustentavel do astroturismo no Brasil. Com inspiracao na
Astronomia, a mais antiga das ciéncias, o AstroParques atua
em todo o pais, especialmente em municipios que abrigam
Unidades de Conservacao da Natureza.

Com uma equipe multidisciplinar, o AstroParques reune
experiéncia pratica, visao estratégica e capacidade de
articulacao, oferecendo projetos e servicos nas linhas de
pesquisa, educacao, divulgacao da ciéncia e astroturismo.
Contando com uma rede de colaboradores em todo o Brasil,
suas acoes geram valor as acdes sustentaveis e conectam
pessoas e territdrios com a valorizacao do céeu estrelado.

O AstroParques atua através de parcerias com Orgaos
governamentais, universidades, instituicdes cientificas e
com o setor turistico, criando uma abordagem integrada e
holistica entre ciéncia, educacao, turismo e preservacao
ambiental.

Preservar o céu estrelado
e presgnvar 3 yice. |



'ENTRE EM CONTATO COM O
ASTROPARQUES

.+.

++./+ 3 .
259

ASTROPARQUES

INnstituto@astroparques.org.br

O AstroParques possui uma equipe de astronomos,
turismaologos, guias de turismo e outros profissionais habilitados
para oferecer consultoria e suporte em inUmeras acdes de
astroturismo. Além dos servicos especializados para parques e
reservas, o instituto oferece cursos, workshops e oficinas de
capacitacao voltadas para empreendedores e profissionais do
turismo. Conte com nossa consultoria.
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	apresentação
	I. O que é o astroturismo?
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