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Astroturismo, uma viagem pela
noite estrelada

0000

O fascinio pelas estrelas encanta a humanidade ha milénios. Ao entender o
caminho dos astros no céu, comeg¢amos a sondar os mistérios da natureza, a
nos questionar sobre a imensidao do universo e sobre nés mesmos. A vida
moderna tem nos privado da visao monumental das estrelas, mas o
astroturismo tem buscado resgatar essa conexao, associando ecoturismo,

preservagao ambiental, astronomia e outras ciéncias correlatas.
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Mas, afinal, o que é o astroturismo? E uma modalidade relativamente recente que tem como motivacéo a
visitagcao de destinos adequados a observacéo e a contemplacao dos astros, integrando praticas de
ecoturismo, geoturismo, turismo de experiéncia e turismo cientifico. As atividades de observagdo podem
ocorrer em locais escuros, longe das luzes das cidades, ou a partir de observatoérios astronémicos,

planetarios, casas e museus de ciéncia com foco em astronomia, mesmo em centros urbanos.
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Esse segmento do turismo envolve praticas sustentaveis e valorizagdo dos aspectos culturais, o que

contribui para a difusdo do conhecimento, agdes de cunho educacional por meio do ensino de ciéncias e

promogao de atividades inovadoras de divulgacgéo cientifica. O turismo astrondmico também busca

estimular vinculos mais profundos da interdisciplinaridade entre as ciéncias.

O astroturismo tem se destacado como um tipo de turismo cientifico integrado, resgatando o contato ancestral da humanidade

com o céu estrelado
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Pesquisas recentes apontam que o astroturismo proporciona a seus adeptos o habito de buscar
conhecimento, relaxamento e impressdes sensoriais significativas, provocadas pelo contato com o
ambiente noturno e a noite estrelada. A associagao entre o espago geografico e o espaco sideral na

experiéncia turistica é profundamente impactante e sé experienciada no astroturismo.
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Com esforgos importantes nos anos recentes, o Rio de Janeiro tem despontado como estado
pioneiro no desenvolvimento do astroturismo em territério nacional. Algumas ac¢des nessa direcao
sdo: campanhas conjuntas de conscientizagao sobre os riscos da polui¢cdo luminosa realizadas por
entidades independentes, criagcdo da Semana Comemorativa do Céu Escuro, promocéao e
reconhecimento de locais com potencial para o astroturismo, apelo por legislacdo nas esferas
estaduais e federais para mitigagao da poluicdo luminosa, atividades de ensino, divulgacao e
popularizagdo da astronomia por clubes e instituicbes publicas e a certificagéo internacional do
primeiro Dark Sky Park do pais, entre outras.

No comeco de 2021, um grupo de pesquisadores da UFRJ em colaboragdo com profissionais do
setor de turismo criaram o projeto Astroturismo nos Parques Brasileiros (AstroParquesBR), com
apoio do Instituto Estadual do Ambiente (Inea) e do Instituto Chico Mendes de Conservagao da
Biodiversidade (ICMBio), que tem como objetivo estudar os parques e reservas em potencial. Os
parques e reservas fluminenses serviram como “laboratérios”. Foram realizados trabalhos de campo
a fim de caracterizar a qualidade do céu noturno a partir da medi¢cao quantitativa da poluicao
luminosa, analisar as condicbes ambientais, estruturais, os equipamentos turisticos disponiveis e

obter registros astrofotograficos que mostrem a beleza do céu estrelado.

Ao longo das atividades, o projeto teve repercussado nas midias e nos circulos académicos,
expandindo suas atividades para além dos objetivos meramente de pesquisa. Em 2022, o
AstroParquesBR passou a oferecer, com enorme sucesso, atividades publicas de observagao dos
astros nos parques, organizadas e executadas diretamente pela equipe e assessoradas pela gestéao

dos parques. Para maiores informagdes sobre o projeto, acesse no Instagram

@astroturismoparquesbr ou escreva para astronomiaparquesbr@gmail.com.

O fascinio pela noite estrelada tem, no entanto, esbarrado em um problema delicado: a poluigdo luminosa,
que pode ser definida como o excesso de luz artificial. Voltada a atividades humanas, essa iluminagao &,
muitas vezes, mal direcionada ou aproveitada e se expande para além dos locais onde é utilizada. Seu
efeito mais notavel é fazer com que o céu adquira tonalidade clara e acinzentada, o que dificulta a
observacgdo das estrelas nas grandes cidades. Devido a esse fendbmeno, estima-se que 80% da populagao
mundial ndo consiga mais ver a Via Lactea. A poluicao luminosa atua também como relevante fonte de
agressao aos ecossistemas, causando alteragdes nos ciclos bioldgicos, no equilibrio ambiental e na saude

humana. Nunca iluminamos tanto o nosso planeta como neste comecgo de século 21.
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Nunca iluminamos tanto o nosso planeta como neste
comeco de século 21

Visual Impacts

O Atlas Mundial do Brilho de Céu Noturno mostra as regiées mais afetadas pela polui¢do luminosa em nosso planeta.
Regides brancas, vermelhas e amarelas possuem céus completamente degradados; regiées verdes, azuis e escuras
ainda possuem céus pouco ou hao alterados pelo excesso de iluminacgao artificial. Fonte: Falchi et. al. (2016), The new
world atlas of artificial night sky brightness, Creative Commons Attribution-Non Commercial License. Disponivel em

https://lwww.lightpollutionmap.info/

O astroturismo € um dos mais importantes aliados na luta contra a poluigdo luminosa, pois € parte da

atividade mapear e preservar locais com condicdes ideais de observacdo dos astros para a exploracido do
turismo astronémico.

Apesar de a poluicdo luminosa ser cada vez mais intensa, ainda ha diversos locais no mundo com
condicoes ideais para a observacgao astrondmica, seja com finalidade cientifica, recreativa ou para pura
contemplacao. Segundo o Atlas Mundial do Brilho do Céu Noturno, regides remotas e, obviamente, mais
distantes dos centros urbanos, ainda preservam caracteristicas de um céu escuro. Entre os paises que
exploram as atividades, os Estados Unidos tém papel de destaque. L4a, o astroturismo esta consolidado
desde o comeco do século 21, com participacdo importante na economia do setor turistico, principalmente
nos estados do meio-oeste.

Na América Latina, o Chile tem posi¢cao de protagonismo, um dos casos de maior sucesso no mundo.
Alavancado primeiramente pela instalacéo de observatorios profissionais a partir da década de 1960, o

pais passou a investir em turismo astronémico no final dos anos 1990. As regides de Atacama,
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Antofagasta e Coquimbo, que ocupam extensas areas ao norte do pais, estao entre as melhores do
mundo para a observacgao astrondmica, como atesta a presenca de diversos observatorios profissionais de
ponta. Ha no Chile mais de uma dezena de observatdrios didaticos, além de centros astronémicos e
empresas que atuam na rota do astroturismo. Outros paises que investem em boa estrutura para a
atividade sao Portugal, Espanha, Australia, Canada e Namibia.

Os portugueses tém a regido de Alqueva como o primeiro destino astroturistico reconhecido na Europa. A
Espanha, a partir de agbes e programas pioneiros do Instituto Astrofisico das Canarias, teve suas
atividades em turismo astronémico estabelecidas a partir do comeco deste século. Paises do sudeste
asiatico, como Indonésia e Coreia do Sul, também tém voltado suas ateng¢des para os céus noturnos,
adotando politicas para atrair turistas. Na Africa, destaca-se a Namibia com um dos céus mais escuros do

planeta. Apesar de possuirem climas desfavoraveis, Reino Unido e Canada também atraem astroturistas.

Na Africa, destaca-se a Namibia com um dos céus mais escuros do
planeta

Algumas das regides mais indicadas para a pratica do astroturismo séo parques, reservas e locais de
conservagao da natureza por ja serem atrativos para o turismo, terem infraestrutura minima para recepgao
dos visitantes e pela preservacéo ambiental estabelecida por lei. Nao por acaso a maioria das atividades
de turismo astrondmico é praticada nesses locais, conhecidos genericamente como Parques de Céu
Escuro (Dark Sky Parks). As melhores areas para observacao sao certificadas pela International Dark Sky
Association (IDA) e pela Fundacion Starlight (FS), o que proporciona um fluxo de turistas durante todo o
ano. Exemplos de conhecidos Dark Sky Parks incluem o Mont-Mégantic (Canada), o Santuario Gabriela

Mistral (Chile) e o famoso Parque Nacional do Grand Canyon (EUA).

Os Parques de Céu Escuro internacionalmente certificados possuem excelentes condicdes de céu
noturno, prezam pela preservacéo e educagao ambiental, executam programas de conscientizagdo e
redugdo da poluicdo luminosa nas cidades em seus entornos e estimulam o astroturismo como forma de
turismo sustentavel. Segundo dados mais recentes da IDA, FS e da International Union for Conservation of
Nature (IUCN), ha quase trés centenas de Dark Sky Parks no mundo, e este nUmero vem crescendo nos

ultimos cinco anos.

Os Parques de Céu Escuro internacionalmente certificados
possuem excelentes condigoes de céu noturno, prezam pela
preservacao e educacao ambiental
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MAPA DE LOCALIZAGAO DOS PARQUES DE OBSERVAGAO DO CEU NOTURNO NO MUNDO

Legenda

*  Pontos de observacao
Dados de: darkskyparks.org

Mapa mundial das Reservas e Parques de Céu escuro, construido a partir de dados da International Union for
Conservation of Nature (IUCN), disponivel em http://darkskyparks.org/dsag/map/.

O Brasil possui muitas regides aptas ao astroturismo. Por sua extensao continental e latitudinal e a
distribuicao desigual importante de densidade demogréafica, o pais tem potencial inequivoco para a
atividade. Embora ainda incipiente, o setor comega a ganhar proje¢céo no pais, principalmente nos ultimos
dois anos e ja ha agéncias e profissionais atuando com foco especifico no turismo das estrelas. Alguns
dos roteiros oferecem atividades de turismo astrondmico atreladas a outras formas de ecoturismo,
astrofotografia, montanhismo ou mesmo na interface de atividades académicas, astronomia amadora e de
divulgacéao da ciéncia.

Alguns municipios tém projetado o investimento em astroturismo e deverao colher bons frutos no cenario
futuro. Dessa forma, o “astroturismo dark sky” comeca a florescer em nosso pais. Os observatdrios
profissionais, por sua vez, ja recebem grupos turisticos em sessbes de observagao noturna, embora a
maioria opere em regides com alta polui¢cao luminosa e tenha foco principal na educacéo e divulgagao da
ciéncia. Alguns exemplos sdo o Observatério do Valongo/UFRJ, na cidade do Rio de Janeiro; o
Observatério da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, em Porto Alegre; o Observatoério Municipal
Jean Nicolini (Campinas — Sao Paulo), e o Observatdrio Pico dos Dias (OPD), localizado na Serra da
Mantiqueira, em Brasopolis (MG), referéncia na astronomia profissional brasileira. Ha também planetarios

espalhados pelas capitais brasileiras que, tradicionalmente, ja recebem bom contingente de turistas.
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Céu estrelado no Parque Estadual dos Trés Picos, regidao serrana do estado do Rio de Janeiro. A Via Lactea, em todo o

seu esplendor, cruza o céu e pode ser vista a olho nu nas noites de inverno (Crédito: Igor Borgo)

O Brasil possui inumeras regides indicadas para o astroturismo, com muitos locais com céu escuro, como
informa o Atlas Mundial do Brilho do Céu Noturno. Areas de clima mais seco e com maiores altitudes se
destacam por oferecerem uma melhor transparéncia do céu e menores volumes anuais de chuva e
nebulosidade. Nesse quesito, destacam-se as areas de chapadas, serras, o semiarido e planalto central
que, além disso, inclui os biomas do Cerrado e da Caatinga e, eventualmente, Mata Atlantica. Isoladas das
grandes cidades e de beleza impar, todas essas regides necessitam de protegdo ambiental irrestrita
(especialmente os biomas do Cerrado e Mata Atlantica, que sao hotspots de biodiversidade), incluindo a

do céu noturno.

O Brasil possui inumeras regioes indicadas para o astroturismo,
com muitos locais com céu escuro, como informa o ‘Atlas Mundial
do Brilho do Céu Noturno’

Em dezembro de 2021, o Brasil entrou para a lista dos 30 paises que possuem um Dark Sky Park: o
Parque Estadual do Desengano, no estado do Rio de Janeiro, tornou-se o primeiro parque da América

Latina a receber a certificacao pela IDA, devido ao céu noturno de excelente qualidade. Esse feito
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certamente abre um caminho promissor para o astroturismo em escala nacional e coloca os parques e

reservas do pais como locais de destaque desse tipo de turismo.

O Parque Estadual do Desengano esta localizado em uma das regiées mais escuras do estado do Rio de Janeiro, tendo

obtido a certificagao internacional como o primeiro Dark Sky Park do pais. Na imagem acima, a Via Lactea e suas
inumeras nebulosas coloridas comprovam a qualidade do céu noturno do parque para o astroturismo (Crédito: Igor
Borgo)

Mas apesar de o potencial brasileiro ser inegavel, ha desafios importantes para que o setor tenha sucesso
no pais. Entre eles, podemos apontar a necessidade de estudos de viabilidade e incentivo para as
atividades de astroturismo nos parques e reservas, legislacado e normas técnicas para uso correto da
iluminacgao artificial em escala nacional, estruturacdo dos equipamentos e servigos turisticos e capacitacao

de profissionais de turismo, educacao e ciéncia para atender a um publico exigente.

Quais serao as apostas para o mercado do turismo no futuro? Uma amostra mais concreta da ascensao
de um perfil de turista mais exigente e em busca de novas experiéncias € verificada entre as grandes
empresas que operam no setor. Companhias ou plataformas ja estao registrando aumentos expressivos

do numero de turistas que contratam pacotes com foco em astroturismo ou que exigem, no minimo,
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alguma atividade relacionada dentro do roteiro. No cenario pds-pandemia da covid-19, ha a tendéncia de
que atividades de turismo ao ar livre, de contato com a natureza e longe das grandes aglomeragdes sejam
cada vez mais requisitadas. O resgate do contato da humanidade com a natureza parece ser também uma
tendéncia, assim como o ato de novamente observar as estrelas, a Lua, os planetas e outros tantos

fendbmenos que motivaram o comecgo da nossa aventura de compreensao do universo.

O resgate do contato da humanidade com a natureza parece ser
também uma tendéncia, assim como o ato de novamente observar
as estrelas, a Lua, os planetas e outros tantos fenémenos que
motivaram o come¢o da nossa aventura de compreensao do
universo

LEIA <+

astronomia | astroturismo
observacao do céu
polui¢cdo luminosa
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